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Ai Medici di Medicina Generale
Ai Pediatri di Libera Scelta

E,p.c. Ai Direttori dei Distretti Socio Sanitari
Al Direttore Medico Ospedale Piove di Sacco
Al Direttore Medico Ospedale Schiavonia
Al Direttore Medico Ospedale Cittadella

Al Direttore Medico Ospedale Camposampiero

Oggetto: Istruzioni e procedure operative per i Medici di Medicina Generale,
Pediatri di Libera Scelta, Servizio di Continuita Assistenziale per la gestione e
sorveglianza dei casi di Polmonite da nuovo coronavirus (2019 - NCOV) nella

Regione Veneto.

Si trasmettono in allegato le istruzioni e le procedure operative per la gestione e
sorveglianza dei casi di Polmonite da nuovo coronavirus (2019-Ncov) predisposte dal
Servizio di Igiene Pubblica in attuazioni alla Circolari Ministeriali e Regionali relative

al’oggetto.

Nuove indicazioni saranno fornite in base all'evoluzione della situazione
epidemiologica.

Cordiali saluti.
IL DIRETTORE SANITARIO

Drrssa Patrizia Benini

Responsabile del Procedimento: Dr.ssa Ivana Simoncello
Segreteria: Tel. 049/821 4245 - 4321 Fax 049/821 4237 — e-mail: sisp.ulss16@aulss6.veneto.it
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Istruzioni e procedure operative per i Medici di Medicina Generale, Pediatri di Libera
Scelta, Servizio di Continuita Assistenziale per la gestione e sorveglianza dei casi di
Polmonite da nuovo coronavirus (2019-Ncov) nella Regione Veneto.

Si informa che & in atto in Cina una epidemia di Polmoniti da nuovo coronavirus e
I'OMS ha dichiarato il “Rischio globale alto” di epidemia.

| sintomi pill comuni consistono in febbre, tosse secca, mal di gola, difficolta
respiratorie; gli esami radiologici del torace evidenziano lesioni infiltrative bilaterali diffuse. Le
informazioni attualmente disponibili suggeriscono che il virus causi sia una forma lieve simil-
influenzale che una forma grave. Una forma inizialmente lieve pud progredire in una forma
grave, soprattutto in persone con condizioni cliniche croniche pre-esistenti, quali ipertensione
e altri problemi cardiovascolari, diabete, patologie epatiche, patologie respiratorie; anche gli
anziani potrebbero essere pil suscettibili alle forme gravi. Non & ancora conosciuto il suo
grado di infettivita, ma & accertato che si trasmette da persona a persona per via aerea.
Il periodo di incubazione & fino a 14 giorni. Non sono state documentate trasmissioni del
virus indirette ossia attraverso merci o altri mezzi

Il Ministero della Salute ha istituito una Task Force per la gestione dell'epidemia da
nuovo coronavirus. Gli aggiornamenti sulla situazione epidemiologica, sulle azioni messe in
atto dal Ministero, sono pubblicati su http://www.salute.gov.it/portale/home.html. Il Ministero
della Salute ha anche messo a disposizione il numero Verde 1500 per le informazioni.
La localita cinese maggiormente interessata & la citta di Wuhan della Regione di Hubei e
per questo motivo sono stati bloccati tutti i voli e i trasporti da questa citta che attuaimente e
isolata e pertanto non giungono piu voli diretti a Fiumicino. Sono state isolate anche altre
citta della Cina. Rimangono i voli da altre citta che fanno scalo a Malpensa e Fiumicino dove
sono stati messi in atto controlli sanitari con la misurazione della temperatura; viene altresi
distribuito materiale informativo su come comportarsi in caso di insorgenza di febbre ed &
stata data I'indicazione di telefonare al medico curante.

E’ stata istituita anche una Task Force Regionale che ha il compito di coordinare le
azioni.

Cid premesso, in attuazione alle Circolari Ministeriali e Regionali (le cui copie integrali
sono presso il SISP e si possono richiedere), si illustrano in sintesi le misure da adottare.
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A) | medici devono dotarsi di mascherine chirurgiche per se stessi e per i propri dipendenti
e metterle a disposizioni degli assistiti nei loro ambulatori.
Su indicazione regionale si chiede di esporre nelle sale d'aspetto un cartello che indica
che qualsiasi soggetto con febbre deve usare la mascherina, indipendentemente dalla
provenienza e cittadinanza; il paziente deve trovare le mascherine nelle sale di
aspetto.

B) Attualmente il Ministero della Salute non ha indicato azioni restrittive (ad esempio
Isolamento, allontanamento dalle collettivita ) per tutti i cittadini che provengono dalla
Cina, ma ha definito le misure di prevenzione solo per i casi sospetti e loro contatti
stretti in base alle definizioni sottoelencate.

C) Nel caso si sospetti un malato (di nazionalita cinese o altra nazionalita) di nuovo

coronavirus, & necessario accertarsi che siano entrambi presenti i seguenti criteri:

1. effettiva presenza di una malattia respiratoria acuta in atto (febbre, tosse, mal di
gola, difficolta respiratorie)

2. viaggi in Wuhan e altre aree a rischio della Cina, nei 14 giorni precedenti; oppure
effettivo contatto con casi accertati di infezione da nuovo coronavirus; le zone cinesi
a rischio sono reperibili su https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-
coronavirus-2019.

Dopo avere accertato i criteri, le misure da adottare sono:
a) se |'assistito si presenta in ambulatorio
- isolare il paziente in altra stanza (se possibile) e dotarlo di mascherina
_ contattare il 118 che valutera il trasferimento al Reparto di Malattie Infettive di Padova
- contemporaneamente, informare telefonicamente il Servizio Igiene Pubblica
territorialmente competente
- raccogliere i nominativi degli altri assistiti presenti in sala d'aspetto (nome cognome,
indirizzo, cellulare) e comunicarli al Servizio di Igiene Pubblica territorialmente
competente entro 12 ore

b) se I'assistito telefona dal proprio domicilio
- isolare il paziente presso il proprio domicilio
- contattare il 118 che valutera il trasferimento al Reparto di Malattie Infettive di Padova
- contemporaneamente, informare telefonicamente il Servizio Igiene Pubblica
territorialmente competente

Ai contatti stretti (familiari e persone che sono venute a contatto a meno di 1 metro) il
medico deve raccomandare lisolamento domiciliare fiduciario fino a conferma della
diagnosi.
Il personale del Servizio Igiene Pubblica provvedera a contattarli e a sottoporli a
Sorveglianza attiva, ossia:
- confermare I'isolamento domiciliare fiduciario
- istruire adeguatamente per l'applicazione delle precauzioni per prevenire la
trasmissione
- monitorare la temperatura corporea telefonando allassistito una volta al giorno,
concordando con l'infettivologo il termine dell'isolamento.

D) Siricordano le misure di carattere generale per la prevenzione delle malattie
respiratorie
- rispettare l'igiene respiratoria: evitare contatti ravvicinati, coprire starnuti e colpi di
tosse con un fazzoletto, preferibilmente, monouso e lavare le mani
- lavarsi spesso le mani, soprattutto dopo il contatto diretto con persone malate
- evitare il contatto diretto con persone che soffrono di infezioni respiratorie acute
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e per i viaggiatori che devono recarsi in Cina:
- vaccinarsi contro 'influenza almeno due settimane prima della partenza per la Cina
- valutare la possibilita di posticipare viaggi non strettamente necessari
- evitare il contatto diretto con animali da allevamento o selvatici vivi o morti.

Non & ancora disponibile un Vaccino contro il nuovo Coronavirus.

E) Siallega il material informativo inviato dalla Regione.
Altro materiale informativo si pud scaricare dal sito internet del Ministero
http://www.salute.gov.it/portale/nuovocoronavirus/nomeNuovoCoronavirus.jsp

Le sedi del Servizio di Igiene Pubblica territorialmente competenti da contattare sono:

DISTRETTO
ALTA PADOVANA

Igiene e Sanita Pubblica

Via Cao del Mondo, 1

35012 CAMPOSAMPIERO (PD)
Tel. 0499822146

Fax. 049 9822184

direzione sisp@aulss6.veneto.it

DISTRETTO

PADOVA BACCHIGLIONE
PADOVA TERME COLLI
PADOVA PIOVESE

Igiene e Sanita Pubblica

Via Ospedale 22

35121 PADOVA (PD)

Tel. 049 8214239

Fax. 049 8214237
sisp.ulss16@aulss6.veneto.it

Per le emergenze:

- dal lunedi al venerdi mattina
la Segreteria Tel. 049 9822146
-dal venerdi pomeriggio alla
domenica il Medico Reperibile
329 9048849

Per le emergenze:

- dal lunedi al venerdi mattina

la Segreteria Tel. 049 8214212 —
4218 — 4276 - 4223

- dal venerdi pomeriggio alla
domenica il Medico Reperibile
329 9062218

DISTRETTO
PADOVA SUD

Igiene e Sanita Pubblica
Via Francesconi, 2

35042 ESTE (PD)

Tel. 0429 618378

Fax. 0429 618590
sisp.este@aulss6.veneto.it

Per le emergenze:

- dal lunedi al venerdi mattina
la Segreteria Tel. 049 959 8749
- dal venerdi pomeriggio alla
domenica il Medico Reperibile
329 2104124

Nuove indicazioni saranno fornite in base all'evoluzione della situazione epidemiologica.

IL DIRETTORE UOC
IGIENE E SANITA’ PUBBLICA
Dr.ssa,lvana Simoncello
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